


 

 :آورده شده است در زير بر اساس آخرين آمارهاي موجود، منتخبي از نماگرهاي سالخوردگي در ايران

  سالمندي(شاخص پيري( 

اين . اطلاق مي شود) ساله 0-14( سال 15نفر جمعيت كمتر از  100هر ساله و بيشتر به ازاي  60شاخص پيري به تعداد افراد 

  .آيدبدست مي 100سال ضربدر  15به تعداد افراد كمتر از  بيشترساله و  60شاخص از تقسيم تعداد افراد 

1395سال  -كشورجمعيت  )سالمندي(پيري  شاخص -3جدول   

 )سالمندي(پيري شاخص
)نفر(  

ساله و بيشتر 60جمعيت    ساله 0-14جمعيت   

38.6  7414091  19192665 
 .باشدمي مركز آمار ايران 1395سال  نتايج طرح سرشماري عمومي نفوس و مسكنمبناي  محاسبه شاخص بر: ماخذ                    
 

 نسبت وابستگي 

 64تا  15نفر جمعيت  100ساله و بيشتر به ازاي هر  65و  سال 15به مجموع تعداد افراد زير  :نسبت وابستگي كل -الف
   بر جمعيت سال 15ساله و بيشتر و زير  65از حاصل تقسيم مجموع جمعيت  اين نسبت، به عبارت ديگر. شودساله، اطلاق مي

 .آيدبدست مي 100ساله ضربدر  64-15

نسبت وابستگي جواني  ،ساله 64تا  15نفر جمعيت  100به ازاي هر  ساله 0-14به تعداد افراد : جواناننسبت وابستگي  -ب
 .آيدبدست مي 100ساله ضربدر  15 -64بر جمعيت  سال 15قسيم تعداد افراد زير اين شاخص از حاصل ت. شوداطلاق مي

. شودساله اطلاق مي 64تا  15نفر جمعيت  100ساله و بيشتر به ازاي هر  65به تعداد افراد : نسبت وابستگي سالمندان -ج
 .آيدبدست مي 100ساله ضربدر  15 -64ساله و بيشتر بر جمعيت  65تعداد افراد  اين شاخص از حاصل تقسيم

 

1395سال  -كل، جوانان و سالمندان در كشور نسبت وابستگي -4جدول   
                )   نفر(                                                                                                                              

 سالمندان  جوانان  كل
8.7  34.4  43.1 

 .باشدمركز آمار ايران مي 1395محاسبه شاخص بر مبناي نتايج طرح سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال : ماخذ                             
 

 جدول مطابق. دهدمي نشان پير و جوان جمعيت از گروه دو با را مولد و فعال بالقوه افراد ميان ارتباط نحوي به وابستگي نسبت   

كه اين نسبت براي  هستند وابسته ها آن به نفر 43 بيش از كشور، در فعال بالقوه ساله 64 تا 15 جمعيت نفر يكصد هر ازاي به فوق

 نفر يكصد ازاي به سالمند نفر  9تقريبا  وجود از حاكي ،سالمندي وابستگي نسبت مقدار همچنين. استنفر  35 نزديك بهجوانان 

 .است كشور در فعال بالقوه جمعيت

��



 

  سالمنداننرخ مشاركت نيروي كار 

سالمند منظور از افراد سالمند فعال از نظر اقتصادي مجموع تعداد افراد . عبارت است از درصد افراد سالمند فعال از نظر اقتصادي
 .باشدشاغل و بيكار جوياي كار مي

 

 1394سال  -نرخ مشاركت نيروي كار سالمندان كشور برحسب مناطق شهري و روستايي -5جدول 
 )درصد(                                                                                                                                      

 شهري روستايي  كل
26.3  12.1  16.2 

 1394 ايران، سالنتايج آمارگيري طرح نيروي كار، مركز آمار : ماخذ                                    
 

درصد بوده است كه اين شاخص در مناطق روستايي بيش از دو برابر مناطق  16حدود  1394نرخ مشاركت سالمندان در سال 

اختياري يا  اقتصادي در صورتيكه به صورت هايمشاركت سالمندان در فعاليتبايد به اين نكته توجه داشت كه . باشدشهري مي

. تواند علاوه بر جلب رضايت و ايجاد نشاط و پويايي، حس عدم سرباري را براي سالمندان به همراه داشته باشدداوطلبانه باشد مي

ان احساس عدم رضايت ايجاد تواند در آنيجهت رفع نيازهاي اقتصادي باشد، م بهصرفاً ها به صورت اجباري و اما اگر اين فعاليت

 . نمايد

 انجمعيت سالمند نرخ رشد 

 .شوداز زمان است كه به صورت درصد از آغاز دوره بيان مي يافزايش يا كاهش تعداد افراد سالمند طي يك دوره معينمتوسط 

 1395و  1390 ،1385هاي سال -جمعيت سالمندان سالانه رشد  متوسطجمعيت و  -6جدول 

متوسط رشد 
نه جمعيتسالا  

 95-1385  

متوسط رشد
نه جمعيتسالا   

 95-1390  

ساله و بيشتر60جمعيت  

1395سال  1390سال    1385سال   

3.4  3.7  7414091  6159676  5121043 
 .مركز آمار ايران مي باشد 1395محاسبه شاخص بر مبناي نتايج طرح سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال : ماخذ                         

 

نزديك به ) 1395تا  1385هاي سال(كشور طي دهه گذشته هاي عمومي نفوس و مسكن، جمعيت سالمندان براساس سرشماري

 1385-95  در دورهدرصد و  3.7برابر  1390-95 طي دوره متوسط رشد ساليانه جمعيت در افراد سالمند . برابر شده است 1.5

 .باشدمي درصد 3.4برابر 

۳



 

 سوادي سالمنداننرخ بي 

 .اي را با فهم بخوانند و بنويسندتوانند متن سادهزندگي روزمره، نمينشانگر نسبت افراد سالمند است كه در 

 1395سال  -سالمندان سوادينرخ بي -7جدول 

 سوادينرخ بي
)درصد( سالمندان  

ساله و بيشتر60جمعيت
اظهارنشده   بي سواد   با سواد  جمع

53.5  4801 3969842  3439448  7414091 
 .مركز آمار ايران مي باشد 1395محاسبه شاخص بر مبناي نتايج طرح سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال : ماخذ   

 

 . سواد هستندبي )درصد 54 تقريباً (بيش از نيمي از سالمندان  دهدمي نشان 1395 سرشماري در سالمندان باسوادي نرخ بررسي

 

 

 نسبت حمايت از والدين 

اين شاخص از حاصل تقسيم تعداد افراد . ساله است 64تا  50نفر جمعيت  100ساله و بيشتر به ازاي هر  85منظور تعداد افراد    

 .آيدبدست مي 100ضربدر  بيشتر ساله و  50 -64ساله و بيشتر به تعداد افراد  85

 
 1395سال  -نسبت حمايت از والدين -8جدول 

)نفر( نسبت حمايت از والدين   ساله و بيشتر85جمعيت ساله64تا  50جمعيت   

4.6  449304  9819137 
 .مركز آمار ايران مي باشد 1395محاسبه شاخص بر مبناي نتايج طرح سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال : ماخذ                
 

 

نفر  5ساله،   64تا  50اين بدان معناست كه به ازاي هر يكصد نفر جمعيت . نفر است 5 نزديك بهنسبت حمايت از والدين 

ساله سالمند بوده  64تا  50اين در حالي است كه گروه . ساله و بيشتر وجود دارند كه نيازمند مراقبت و حمايت هستند 85والدين 

 . باشندهاي لازم ميند حمايتو يا در آستانه ورود به مرحله سالمندي قرار دارند كه خود نيازم

 

 

 

۴



 

 

 نسبت حمايت بالقوه 

ساله  15-64اين شاخص از حاصل تقسيم تعداد افراد . ساله و بيشتر است 65ساله به ازاي هر فرد  64تا  15منظور تعداد افراد 
 .آيدساله و بيشتر بدست مي 65به تعداد افراد 

 1395سال  -نسبت حمايت بالقوه -9جدول 

)نفر( بالقوه نسبت حمايت   ساله و بيشتر65جمعيت   ساله64تا  15جمعيت   

11.5  4871518 55862087 
 .مركز آمار ايران مي باشد 1395محاسبه شاخص بر مبناي نتايج طرح سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال : ماخذ      

 

فرد پانزده تا  12ساله و بيشتر در كشور، نزديك به  65به عبارت ديگر به ازاي هر فرد . نفر است 11.5نسبت حمايت بالقوه برابر 

 . هاي لازم از افراد شصت و پنج ساله و بيشتر را به عمل آورندرود حمايتشصت و چهارساله وجود دارد كه به طور بالقوه انتظار مي

 

  جنسينسبت 
 .نفر زن سالمند 100ازاي هر  عبارت است از تعداد مردان سالمند به

 
 1395سال  -نسبت جنسي جمعيت سالمند -10جدول 

ساله و بيشتر60جمعيت نسبت جنسي
 زن   مرد   مرد و زن

97.4  3755686  3658405  7414091 
 .مركز آمار ايران مي باشد 1395محاسبه شاخص بر مبناي نتايج طرح سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال : ماخذ   

 
 كه اين امر حاكي از افزايش زن نفر 100 مقابل در مرد نفر 97 يعني. رسيده است 97 به سالمندان جنسي نسبت 1395 سال در   

 تر مردان پايين زندگي به اميد نتيجه در و بالاتر مير و مرگ ميزان كه البته با توجه به است سالمند مردان به نسبت ان زنسالمند تعداد

دور از  ،رسندمي سالخوردگي سنين به كه زناني افزايش تعداد ،هاي سلامتي و پزشكي زنان نسبت به مردانو نيز مراقبت زنان به نسبت

 . باشدانتظار نمي

 
 
 
 
 
 
 

۵



2050و  2030 ،2015هاي سال -سالمندان و ميانه سني در ايران و برخي كشورهاي منتخبو درصد جمعيت  -11جدول   

 ميانه سني
 )سال(

 درصد 
 ساله و بيشتر 60جمعيت 

 ساله و بيشتر 60جمعيت 
 )هزار نفر(

 

   كشور
سال 
2050 

سال 
2030 

سال 
2015 

سال 
2050 

سال
2030 

سال
2015 

سال
2050 

سال
2030 

سال 
2015 

44.7  38.3  29.5  31.2  14.4  8.2  28754  12745  6502   ايران

30.9  25.5  22.5  12.9  8.4  6.6  39970  20671  12476   پاكستان

29.8  22.5  17.5  9.0  5.1  4.0  5038  2232  1300  افغانستان
24.3  21.1  19.3  8.8  5.8  5.0  7402  3162  1817  عراق
38.2  32.3  28.3  20.9  11.1  5.0  9610  4324  1582   عربستان سعودي

41.8  35.2  29.8  26.6  17.0  11.2  25530  14911  8828   تركيه
49.6  43.2  37.0  36.5  25.3  15.2  491533 358146  209240  چين
53.3  51.5  46.5  42.5  37.3  33.1  45637  44808  41873  ژاپن
37.3  31.2  26.6  19.4  12.5  8.9  330043 190730 116553   هند

39.6  31.5  25.6  21.5  11.5  7.0  43491  21526  11235   بنگلادش

36.5  31.9  28.4  19.2  13.2  8.2  61896  38957  21194   اندونزي

40.5  34.5  28.5  23.6  14.4  9.2  9593  5196  2785   مالزي

50.6  44.8  38.0  37.1  26.9  15.8  23153  18355  10731   تايلند

32.0  27.7  24.2  14.0  10.3  7.3  20779  12682  7321   فيليپين

44.1  42.3  41.6  29.9  29.4  24.7  1885  1764  1401   دانمارك

45.1  44.4  42.5  32.4  31.5  27.2  1863  1797  1496   فنلاند
42.0  41.8  41.0  29.6  28.6  25.5  3513  3074  2497  سوئد
43.3  41.9  40.0  30.7  27.8  23.0  23159  19521  14889  انگلستان
51.7  50.8  45.9  40.7  36.6  28.6  23016  21605  17108  ايتاليا
52.5  50.2  44.0  41.2  34.7  27.1  3793  3413  2801   پرتغال
51.8  50.1  43.2  41.4  33.5  24.4  18546  15361  11246  اسپانيا
43.9  43.0  41.2  31.8  29.9  25.2  22592  20321  16249  فرانسه
51.4  48.6  46.2  39.3  36.1  27.6  29275  28644  22269   لمانآ
46.2  44.7  42.7  33.2  32.0  24.5  5852  5633  4148   هلند
46.9  45.1  42.3  34.5  30.6  23.6  3461  2825  1955  سوييس
51.8  46.1  39.6  39.3  28.6  22.7  13038  10657  8753  لهستان
41.7  40.0  38.0  27.9  26.1  20.7  108326 92906  66545   مريكاايالات متحده آ
38.6  34.1  30.8  23.6  17.5  15.1  13084  8634  6559  رژانتينآ
45.5  43.5  40.6  32.4  29.4  22.3  14320  11858  8021  كانادا
41.4  39.8  37.5  28.3  24.6  20.4  9483  7014  4887  استراليا

 United Nation-2015                                                                                                                                                  :ماخذ               

۶




